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Aandacht en geheugen

Mijn kind is snel afgeleid.
Mijn kind heeft moeite met het onthouden van 
topografietoetsen.
Mijn kind droomt gemakkelijk weg.

Aandachts- en geheugenproblemen kunnen negatief werken op de leerprestaties 
en/ of het welbevinden van uw kind.
Het gaat om moeilijkheden zoals het snel afgeleid zijn, zich niet goed kunnen 
richten op het werk, gevoelig zijn voor geluiden, moeite hebben met het volgen 
van een mondelinge uitleg, moeite met het leren van een toets. 

Onderzoek
Het aandachts- en geheugenprobleem wordt voor u door middel van een 
onderzoek duidelijk in kaart gebracht. Aandachts- en geheugenonderzoek kan een 
beter zicht geven op de oorzaken van eventueel zwakkere leerprestaties en/ of een 
verminderd welbevinden van uw kind. Er kan dan gerichter gekeken worden naar 
de mogelijkheden om uw kind te helpen.
Het onderzoek kan zich richten op:

Vaststellen van het aandachts- en concentratie niveau.
Auditieve geheugenfuncties
Visuele geheugenfuncties
Visueel-motorisch geheugen

Begeleiding
Een specifieke training op het gebied van concentratie en geheugen behoort tot de 
mogelijkheden. Deze is gekoppeld aan de leerstof waar uw kind op dat moment 
op school mee bezig is. Wij gebruiken daarbij de uitgangspunten van bestaande 
trainingsprogramma’s. 
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